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Nepreskimany Zivot nie je hodny Zitia.

Ako Platén (2012) vo svojej knihe Obrana Sokratova opisuje, asi 2 400 rokov dozadu si Sokrates vybral
smrt pred Zivotom bez badania, alebo aspori bez spésobu badania, ktory bol prefiho relevantny, bez
dialégu. Svoje rozhodnutie vyjadril vyrokom ,Nepreskimany Zivot nie je hodny Zitia“. Predtym, ako si
k tomuto vyroku vytvorime nejaky postoj, je vsak dolezZité urcit, ¢o preskimany Zivot je. Tato esej
chape preskimany zivot ako Zivot ludskej bytosti, ktora nezije len na baze rieSenia kazdodennych
zéleZitosti, ale sa aj zaoberd otdzkami svojej existencie, spravnosti a kontextu svojich rozhodnuti
a myslienok, jednoducho, hfada pravdu o sebe a vsetkom, Co s jej existenciou suvisi (Vydra, 2020).
Akokolvek prisne, drastické alebo elitarske sa toto tvrdenie moze zdat, v kontexte Sokratovej situacie
si ukdZzeme, Ze ak by sa hocikto ocitol situacii podobnej tej Sokratovej, kde by si mal vybrat medzi
Zitim bez badania a hladania pravdy a neexistenciou, tak by neexistencia nebola zly vyber.

Na zadiatok treba vziat do Uvahy to, Ze nestaci len dokazat, Ze skimanie je dobré. Treba dokazat aj to,
Ze skimanie je pre fudsky Zivot, ¢o sa oplati Zit, nevyhnutné a toto bude aj prvy argument. Ludsky
Zivot bez skimania seba samého nema zmysel, lebo je vo svojej podstate prazdny. llustrujme Cloveka,
ktory Zije svojim kazdodennym, nepreskimanym Zivotom. Spi, je, relaxuje a pracuje na tom, aby sa
mu tieto veci dali robit lepsSie a toto opakuje asi 68 rokov. Ako Syzifos, stale dookola to isté, mozno
s ob¢asnymi prejavmi horménov, ktoré mu daju ildziu $tastia alebo smutku, podla toho, ako dobre sa
mu podarilo uspokojit jednu zo svojich potrieb. NevyuZiva svoju schopnost hladat pravdu a je teda
podobny zvieratam, ktoré tuto schopnost nemaju (Baggini, 2005). Rovnako, ako je Zivot zvierat len
sériou riadenych chemickych procesoy, je aj Zivot pre takéhoto ¢loveka bezvyznamny a prazdny.

Nepreskiimany Zivot je nielen prazdny, ale aj menej $tastny, lebo nema Zivotnu viziu. Clovek, aj ked
nevyuziva svoj potencial hladania pravdy, stadle ho ma. A ma ho z nejakého dovodu. Skimanie nasho
Zivota totiz dokaze vytvorit viziu, ktora nas dovedie k cielu. Konanie v nasom Zivote bez analyzy
a spatnej reflexie zriedka vedie k dosiahnutiu pre nds dobrého ciela. V prvom rade pre to, Ze ak sa
hibavo nezamyslame nad nasim Zivotom, tak casto ani nevieme, ¢o tym cielom je. Ak nemame ciel,
tak nemdzeme mat ani plan a nas Zivot nie je ni¢ viac, ako len kazdodenné prezivanie. Postava vo
filme Parazit Kim Ki-taek hovori ,,Ak nemas plan, tak nemas ¢o pokazit“ (Bong Joon Ho, Jin Won Han,
2019). To je sice pravda, no risk pokazenie planu je pre dobry Zivot urcite prijatelnejsi, ako absencia
vizie v Zivote, ¢o napokon ilustruje aj samotna postava. Absencia vizie nds totizto uberd o radost,
ktord mame z cesty ku cielu a potom aj zo samotného ciela.

Utrpenie, okrem absencie vizie, spdsobuje aj nespravna vizia, ktora je casto vysledkom
nepreskimaného Zivota. Hovori sa, Ze po pade je najddleZitejSie opat vstat. A ludia s nespravnou
viziou Castokrat spoznaju jej nespravnost az po jej dosiahnuti, po ,Uspechu”. To spdsobi, Ze padnu
z velmi vysokej vysky. Tento pad je Casto nerozpoznany a nazvany ako vyhorenie, pripadne kriza
stredného veku. Jednoducho, ked sa architekt pri planovani budovy svojho Zivota dostatocne
nezamysli, ¢i td budova bude rezistentna, ¢i sa mu naozaj bude pacit, na ¢o bude sluzit, alebo éi jej
postavenie vObec bude spravne, tak po prestrihnuti pasky je velkd pravdepodobnost, Ze nebude
spokojny. Potom sa rozhodne bud' nestavat, alebo ak stavat, tak nieco, ¢o nebude mat velky vplyv na
jeho stastie a teda potencial ho zranit ale aj naplnit a priniest radost.

Je v3ak na mieste sa zamysliet, ¢i samotné skiimanie nasho Zivota neméze byt pre nas zlé. Urcite je
pravdou, Ze investigativa nasho Zivota je casto neprijemnd, bolestivd a zahanbujuca. No prave
reflektovanie nam pomoéze, aby sme nespravnym rozhodnutiam v buduicnosti predchadzali, Cize
z toho v kone¢nom désledku benefitujeme. VA¢sim problémom moze byt, ak nas takéto skimanie
dovedie k vysledkom neznesitelnych pre nasu existenciu. Vo svete filozofie sa nazory aj smery réznia
a navzdjom casto nesuhlasia o tych najcitlivejSich otazkach. Ak clovek neumyselne narazi na
myslienkovy smer, na ktory este nie je ,vyzrety” (napriklad nihilizmus), moze to byt prenho fatélne.
Na to su tu vSak Specialisti, ktori m6zu ¢loveka svetom tohto typu poznania viest, filozofi. Ak mas
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problémy s pocivanim, chod k doktorovi, ak mas problém s tym, ¢o si pocul a nevies si dat rady, chod
k filozofovi. MoZno to nie je Uplne dnesna situacia, ale ak by sa ludia rozhodli Zit ako [udia
a neprezivat ako zvierata, urlite by na zdklade zdkona dopytu a ponuky tato situacia éasom nastala.
Ale uz dnes sa urcite najde pdr intelektudlov, ktori po tichom zavolani urcite podaji pomocnu ruku.

V neposlednom rade je zaujimavé zvazit, ¢o poznanie a laska, vztah k druhému ¢loveku. Tento bod je
obzvlast doleZity, lebo prave medziludské vztahy su najdoleZitejsim faktorom pre Stastny Zivot
(Waldinger, 2016). Ak vedieme nas Zivot bez sebaskimania, tak mame viac neusporiadany Zivot, ako
uz je hore vysvetlené. Je logické predpokladat, Ze spojenim dvoch alebo viacerych neusporiadanych
Zivotov, nevznikne ni¢ usporiadané. To naSe vztahy privadza do chaosu a degraduje. SmutnejSou
rovinou vSak mozno je, Ze kvoli povrchnosti a prazdnote je taky potom aj vztah. To, ¢o ma potencidl
byt symfdniou ludskych sfdc a vrcholom dobra je potom len (nepisany) pragmaticky kontrakt
uzavrety, lebo prinasa vyhody. Inak povedané, prazdny a chaoticky Zivot vedie k podobnému vztahu.

Moze sa zdat, Ze tato esej je smutnou tragédiou o tom, ako ludia vedu svoje Zivoty a vztahy
neusporiadane, neefektivne a bezducho, bez Stipky soli hlbSieho zmyslu. Aj ked' je tato realita Zivota
niektorych ludi smutnd, stale to nemeni ni¢ na fakte, Ze je pravdiva. Hladat pravdu je v tejto situacii
klucové. Clovek, ktory o svojom Zivote vie, 7e bol doteraz prazdny, ma vacsi potencial zZit hodnotne,
ako ¢lovek veduci prazdny Zivot, ktory o ni€¢om nevie. Cim skor €lovek opusti tuto prazdnotu, tym
vadsiu Sancu na zotavenie ma. Nastastie, my si nemusime vyberat medzi Zivotom v prazdnote
a smrtou ako Sokrates. Pre nas je relevantnd aj moznost na$ zivot skimat, a teda byt hodnym
existencie.
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